
Et toi, qu’est-ce que tu fais le   
midi ?

 Pause méridienne à l'École Eugêne-Le-Roy
Chaque jour, choisis ton activité ! Tu peux aussi avoir juste envie de te reposer ou de 
pro� ter d’un temps libre…

Infos : mairie, service Enfance, 06.46.91.95.34 | 06.08.91.04.23 |  periscolaire@coulounieix-chamiers.fr

Programme du lundi 3 janvier au vendredi 15 avril
Jours 1er service 11h30 à 12h30 2e  service 12h30 à 13h20

Lundi Sports du monde
Développement  durable

Relaxation
Journal du développement  durable

Jeux de société

Mardi
La balle carrée

Sport et handicap
Projet Ambassadeur

Fait maison récup’
Danse Country

Développement  durable 
( jardinage, a�  che, arrosage )

Jeudi
Sports collectifs

Échecs
Tournoi de jeux de cartes 

Au � l des saisons
Activités scienti� ques et astronomie

Découverte de la nature
J'apprends à faire du vélo

Vendredi
Bracelets japonais

Atelier création
Confection d’une table de tri

Initiation au braille
Jeux de société
Jeux de balles

J'apprends à faire du vélo

En plus de ces activités ...
 Projet santé : Comment bien se laver les mains ? Comment bien nettoyer son visage ? 
Et les enfants de CP sont sensibilisés au lavage de dents le midi.
 Projet citoyenneté : "débat en visio" avec des enfants de Boulazac et 
Périgueux

Après les vacances d'hiver, alternance des activités.

Semaine olympique 
et paralympique 

du 24 au 29 janvier

Lundi 24 janvier Mardi 25 janvier Jeudi 27 janvier Vendredi 28 janvier
Jeux de raquettes

(Tennis, Tennis de table, 
badminton),

Athlétisme (lancer de 
poids, course)

Sports de combat
Sports collectifs 

(Boxe, lutte, basket, 
handball)

Culture du monde 
(cuisine du monde, 

percussions, 
activités autour des 

continents)

Ville de Coulounieix-Chamiers
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