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Jour Se proléaer du virus
eTproTéger les aulres !
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28 bons oesles pour se proféaer du virus o8 bons oesles pour se proféaer du virus

0 Touch ! Je Tousse dans (e Je me mouche puis
f "eles & louche ke crreux de mon coude dans un mouchoir je le jefle dans
as le visage. ~ .
pas % 43 ou dans un mouchoir. & usage unique » ure poubelle

e salue de loin Je choisis des actilés
(2 grands pas) sans corlacl physique.
On evite de se Toucher. On évite les rearoupements
(pas de sporfczﬂwi . foolelc).
Je reste & distance des mes .y
camarades ( grands pas). Lgnpi‘:; 2: 12:?;% [Bseﬂv:cs ::Ee
On re se %Z;P“s par la ou de fenélre. circulation
Je Fouale aves won o o e
0 l""‘;l"i"e "‘“W‘i‘# . ; * avanfde verffer en classe, nofammeri aprés les
n ne préle pas ses affaires réorédtons

avarit e aprés chaque repas

avarﬂ'd'altr aux Toilefles el apres y &ve allé
aprés s 8re mouché, avoir Toussé, avoir élernué
Le soir avaride renrer chez soi éldes Larrivée
au domicile.

? Si je ne me sens pas bien ou s;jai une quesh'on.
o

jen parlz aves mon enseignan ou mon animaileur.
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Pour que e lavage soif-parfail on doit respecler
Toues les élapes ci-dessous
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Eou et savon Paume coriffe paume Erite les doigfs
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Tour des pouces Dos des mains Adfour des poignels
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